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Пояснительная записка. 
1. Учебный план  МОУ «СОШ № 21 им. И.М. Каплунова»  является  нормативным 

документом, определяющим максимальный объем учебной нагрузки учащихся, состав 

учебных предметов, направления внеурочной деятельности, учебное время, отводимое на 

освоение содержания образования, по классам, параллелям, учебным предметам. Учебный 

план составлен в соответствии с нормативно-правовыми документами: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ  

«Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями  

от 2022 года); 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки России от 22 марта 2021 года № 115;  

 Федеральная образовательная программа основного общего образования  

(ФОП ООО), приказ Министерства Просвещения РФ от 18 мая 2023 года № 370  

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (ФГОС ООО), приказ Министерства Просвещения РФ от 31 мая  

2021 года № 287 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»  

(с изменениями и дополнениями);  

 Письмо Министерства образования Саратовской области № 01-25/1078 от 8 февраля 

2023 года «О введении федеральных основных общеобразовательных программ»; 

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года № 28); 

 Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 5 июля 2022 года  

№ ТВ-1290/-3 «О направлении методических рекомендаций организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования», 

 письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.10.2017 

года № ТС-945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на родном 

языке» 

 Устав МОУ «СОШ № 21 им. И.М. Каплунова». 

2. Общие сведения об образовательном учреждении.  

МОУ «СОШ № 21 им. И.М. Каплунова» – общеобразовательное учреждение, в 

котором  1125 учащихся в 40 классах-комплектах.  Педагогическую деятельность 

осуществляют  48  педагогов, из них 18 учителей имеют высшую квалификационную 

категорию и 13 учителей имеют первую квалификационную категорию.  

3. Дифференциация системы образования по уровням общего образования.  

Обучение осуществляется по следующим уровням общего образования:   

   I  уровень: начальное общее образование (1-4 классы) – 439 учащихся; 



   II уровень: основное общее образование (5-9 классы) – 617 учащихся; 

   III уровень: среднее общее образование (10-11 классы) – 69 учащихся. 

Учащиеся  трёх уровней обучаются по общеобразовательным программам. 

4. Цель образовательной программы школы.  

Цель основной образовательной программы основного общего образования школы: 

формирование личности учащегося, владеющего основными общеучебными умениями и 

навыками, способами познавательной деятельности, необходимыми для дальнейшего 

общего среднего образования, знающего правовую культуру, нормы и правила поведения 

в социуме, готового к осознанному выбору дальнейшей образовательной траектории. 

Реализация основной образовательной программы: развитие компетентной 

личности, способной строить собственный индивидуальный образовательный маршрут на 

основе общечеловеческих ценностей, ориентирующейся в информационном пространстве 

и готовой к осознанному выбору дальнейшей траектории жизнедеятельности. 

5.  Режим работы образовательного учреждения. 

В 2023-2024 учебном году по пятидневной учебной неделе в первую смену 

обучаются 5а, 5б, 5в, 5г, 8а, 8б, 8в, 8г, 8д, 9а, 9б, 9в, 9г классы, во вторую смену – 6а, 6б, 

6в, 6г, 7а, 7б, 7в, 7г классы.  

Обучение проводится по триместрам. 

Продолжительность учебного года в 5-8-х классах составляет 34 учебные недели,  

в 9-х классах составляет 34 учебные недели, после чего начинается экзаменационный 

период. 

Образовательное учреждение работает в две смены: первая смена – с 08:00, вторая 

смена – с 13:30.  

Продолжительность урока составляет 40 минут. 

Продолжительность перемен: перемена после 1, 4, 5, 6 уроков составляет 10 минут, 

после 2 и 3 уроков – по 20 минут для проведения влажной уборки в помещениях и их 

проветривания, перерыв между сменами – 20 минут. 

Внеурочная деятельность проводится для учащихся второй смены – с 10:00, первой 

смены – с 15:00. 

Расписание звонков: 

 

 

1 смена 

 

№ 

урока 

Продолжительность 

урока 

Продолжительность 

перемены/перерыва 

1 08:00 – 08:40 10 минут 

2 08:50 – 09:30 20 минут 

3 09:50 – 10:30 20 минут 

4 10:50 – 11:30 15 минут 

5 11:45 – 12:25 10 минут 

6 12:35 – 13:15 20 минут 

2 смена 

 

1 13:35 – 14:15 20 минут 

2 14:35 – 15:15 10 минут 

3 15:25 – 16:05 10 минут 

4 16:15 – 16:55 10 минут 

5 17:05 – 17:45 10 минут 

6 17:50 – 18:30 - 

 



6. Обязательная недельная нагрузка обучающихся соответствует нормам, 

определенным СанПиНом, и составляет по классам: 5-е классы – 29 часов, 6-е классы –  

30 часов, 7-е классы – 32 часа, 8-е классы – 33 часа, 9-е классы – 33 часа. 

7. Освоение образовательной программы для 5-8-х классов заканчивается  

промежуточной аттестацией, проводимой в этих классах, в период с 6 по 21 мая 2024 года 

в следующем порядке:  

 

Класс Предмет Форма 

5 Русский язык, математика Контрольная работа 

6 Русский язык, математика Контрольная работа 

7 Русский язык, математика Контрольная работа 

8 Русский язык, математика, 

два предмета по выбору (информатика, 

физика, география, литература,  химия, 

биология, история, обществознание, 

иностранный язык) 

Тестирование 

 

Освоение образовательной программы для 9-х классов заканчивается государственной 

итоговой  аттестацией, проводимой в этих классах, по расписанию,  утвержденному 

Министерством Просвещения Российской Федерации и Федеральной службой по надзору 

в сфере образования и науки.  

 

8.  Учебный план включает в себя обязательную часть и часть,  формируемую 

участниками образовательного процесса. Наполняемость обязательной части 

определена составом учебных предметов обязательных предметных областей. Часть,  

формируемая участниками образовательного процесса, включает курсы, предметы, 

направленные на реализацию индивидуальных потребностей обучающихся в соответствии 

с их запросами, а также отражающие специфику образовательного учреждения. 

Часы из обязательной части использованы следующим образом: 

 1 час предмета «Биология» в 7 классе добавлен с целью детального изучения 

учебного материала в связи с его большим объемом; 
 1 час предмета «Технология» в 8 классе реализуется через внеурочную 

деятельность (направление общеинтеллектуальное); 
 1 час предмета «Физическая культура» в 6, 7, 8 и 9 классах реализуется через 

внеурочную деятельность по программе «Общефизическая подготовка» 

(направление спортивно-оздоровительное). 
Часы из части, формируемой участниками образовательных отношений, использованы 

следующим образом: 

 по 1 часу на предмет «Информатика»  в 5-6 классах с целью развития  навыков 

пользовательской культуры обучающихся, расширения знаний, навыков, умений в 

области информационных и коммуникационных технологий для подготовки к 

жизни в информационном обществе; 

 по 0,5 часа на предмет  «Родной (русский) язык» и по 0,5 часа на предмет  «Родная 

(русская) литература» в 8, 9 классах с целью развития и обогащения грамотной 

речи, формирования их речевой культуры и коммуникативных  навыков; 



 по 1 часу на учебный курс «Введение в химию. Вещества» в 7 классах с целью 

ранней профилизации обучающихся, развития навыка исследовательской и 

проектной деятельности по химии; 

 по 1 часу на учебный курс по математике «Профильная математика-8»  в 8 классах 

с целью профилизации учащихся, развития навыка исследовательской и проектной 

деятельности по математике; 

При изучении иностранного языка, технологии, информатики 5-9-е классы делятся на две 

группы при количестве обучающихся в классе от 25 человек. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 5 класса 

 

Предметная область 

Учебный  

предмет 

Классы 

Количество часов  

в неделю 

5а 5б 5в 5г 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 

Литература 3 3 3 3 

Иностранные языки Английский язык   3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 

География 1 1 1 1 

Естественно-научные 

предметы 
Биология 1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 

Итого 28 28 28 28 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и информатика Информатика 1 1 1 1 

Итого 1 1 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

при 5-дневной неделе 
29 29 29 29 

      

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 6 класса 

 

Предметная область 

Учебный  

предмет 

Классы 

Количество часов в неделю 

6а 6б 6в 6г 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 6 6 

Литература 3 3 3 3 

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 

Естественно-научные 

предметы 
Биология 1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 29 29 29 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и информатика Информатика 1 1 1 1 

Итого 1 1 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной неделе 
30 30 30 30 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 7 класса 

 

Предметная область 

Учебный  

предмет 

Классы 

Количество часов в неделю 

7а 7б 7в 7г 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 4 4 

Литература 2 2 2 2 

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 3 

Математика и информатика 

Алгебра 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 
1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  2 2 2 2 

Биология 2 2 2 2 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 31 31 31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Естественно-научные 

предметы 

Введение в химию. 

Вещества 
1 1 1 1 

Итого 1 1 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной неделе 
32 32 32 32 

 

 

 

 

   

            

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 8 класса 

 

Предметная область 

Учебный  

предмет 

Классы 

Количество часов в неделю 

8а 8б 8в 8г 8д 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 3 3 

Литература 2 2 2 2 2 

Родной язык и 

родная литература 

Родной  

(русский) язык 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Родная  

(русская) литература 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 2 

Информатика 1 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 2 

Химия 2 2 2 2 2 

Биология 2 2 2 2 2 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 1 1 1 

Итого 32 32 32 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика 

Профильная 

математика-8 
1 1 1 1 1 

Итого 1 1 1 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной неделе 
33 33 33 33 33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 9 класса 

 

Предметная область 

Учебный  

предмет 

Классы 

Количество часов в неделю 

9а 9б 9в 9г 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной  

(русский) язык 
0,5 0,5 0,5 0,5 

Родная  

(русская) литература 
0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранные языки 

Английский язык 3 3 3 3 

Второй иностранный 

язык. Немецкий язык 
1 1 1 1 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 

Информатика 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  3 3 3 3 

Химия 2 2 2 2 

Биология 2 2 2 2 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 1 1 

Итого 33 33 33 33 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной неделе 
33 33 33 33 
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