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Пояснительная записка. 

1. Учебный план МОУ «СОШ № 21 им. И.М. Каплунова» является нормативным 

документом, определяющим максимальный объем учебной нагрузки учащихся, состав 

учебных предметов, направления внеурочной деятельности, учебное время, отводимое на 

освоение содержания образования, по классам, параллелям, учебным предметам. Учебный 

план составлен в соответствии с нормативно-правовыми документами: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ  

«Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями  

от 2022 года); 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки России от 22 марта 2021 года № 115;  

 Федеральная образовательная программа среднего общего образования (ФОП СОО), 

приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 года  

№ 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования (ФГОС СОО), приказ Министерства Просвещения Российской 

Федерации от 12 августа 2022 года № 732 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (с изменениями и дополнениями); 

 Письмо Министерства образования Саратовской области № 01-25/1078 от 8 февраля 

2023 года «О введении федеральных основных общеобразовательных программ»; 

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года № 28); 

 Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 5 июля 2022 года  

№ ТВ-1290/-3 «О направлении методических рекомендаций организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования», 

 письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.10.2017 

года № ТС-945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на родном 

языке»; 

 Устав МОУ «СОШ № 21 им. И.М. Каплунова». 

2. Общие сведения об образовательном учреждении.  

МОУ «СОШ № 21 им. И.М. Каплунова» – общеобразовательное учреждение, в 

котором  1125 учащихся в 40 классах-комплектах.  Педагогическую деятельность 

осуществляют  48  педагогов, из них 18 учителей имеют высшую квалификационную 

категорию и 13 учителей имеют первую квалификационную категорию.  

3. Дифференциация системы образования по уровням общего образования.  

Обучение осуществляется по следующим уровням общего образования:   



   I  уровень: начальное общее образование (1-4 классы) – 439 учащихся; 

   II уровень: основное общее образование (5-9 классы) – 617 учащихся; 

   III уровень: среднее общее образование (10-11 классы) – 69 учащихся. 

Учащиеся  трёх уровней обучаются по общеобразовательным программам. 

4.  Цели образовательной программы школы.  

Цель образовательной программы среднего общего образования школы: 

формирование  социально  грамотной  и социально мобильной,  конкурентоспособной  

личности,  осознающей  свои гражданские права и обязанности, ясно представляющей  

потенциальные возможности,  ресурсы  и  способы реализации выбранного жизненного 

пути 

Реализация основной образовательной программы: развитие компетентной 

личности, способной строить собственный индивидуальный образовательный маршрут на 

основе общечеловеческих ценностей, ориентирующейся в информационном пространстве 

и готовой к осознанному выбору дальнейшей траектории жизнедеятельности. 

5.  Режим работы образовательного учреждения. 

В 2023-2024 учебном году по пятидневной учебной неделе в первую смену 

обучается 3 класса – 10а класс (группы социально-экономического, технологического и 

естественно-научного профилей), 11а класс (социально-экономический профиль),  

11б класс (группы технологического и естественно-научного профилей). 

Обучение проводится по полугодиям. 

Продолжительность учебного года в 10-х составляет 34 учебные недели, в 11-х классах 

составляет 34 учебные недели, после чего начинается экзаменационный период. 

Образовательное учреждение работает в две смены: первая смена – с 08:00, вторая 

смена – с 13:30.  

Продолжительность урока составляет 40 минут. 

Продолжительность перемен: перемена после 1, 4, 5, 6 уроков составляет 10 минут, 

после 2 и 3 уроков – по 20 минут для проведения влажной уборки в помещениях и их 

проветривания. 

Внеурочная деятельность проводится для учащихся первой смены – с 15:00. 

Расписание звонков: 

 

 

1 смена 

 

№ 

урока 

Продолжительность 

урока 

Продолжительность 

перемены/перерыва 

1 08:00 – 08:40 10 минут 

2 08:50 – 09:30 20 минут 

3 09:50 – 10:30 20 минут 

4 10:50 – 11:30 15 минут 

5 11:45 – 12:25 10 минут 

6 12:35 – 13:15 20 минут 

2 смена 

 

1 13:35 – 14:15 20 минут 

2 14:35 – 15:15 10 минут 

3 15:25 – 16:05 10 минут 

4 16:15 – 16:55 10 минут 

5 17:05 – 17:45 10 минут 

6 17:50 – 18:30 - 

 



6.  Обязательная недельная нагрузка обучающихся соответствует нормам, 

определенным  СанПиНом, и в 10-х и 11-х классах составляет 34 часа. 

7.  Освоение образовательной программы для 10-х классов заканчивается 

промежуточной аттестацией, проводимой в этих классах, в период с 6 по 21 мая 2024 года 

в следующем порядке:  

 

Класс Профиль Предмет Форма 

10а социально-

экономический 

профиль 

Русский язык, математика, 

обществознание, 

география 

Тестирование 

Индивидуальный проект Защита проекта 

технологический 

профиль  

Русский язык, математика, 

физика, информатика 

Тестирование 

Индивидуальный проект Защита проекта 

естественно-научный 

профиль 

Русский язык, математика, 

химия, биология 

Тестирование 

Индивидуальный проект Защита проекта 

                
8.  Учебный план включает в себя часть предметов для обязательного изучения и 

часть предметов по выбору, включая курсы, направленные на реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся в соответствии с их запросами, а также 

отражающие специфику образовательного учреждения (для выполнения требований 

стандарта минимальная нагрузка за 2 года (10-11 классы)  2170 часов, максимальная – 

2590 часов). Учащиеся  III уровня обучаются в соответствии с  образовательными 

программами профильного обучения:  

 10а класс 

 -  группа социально-экономического профиля – изучение предметов на углубленном    

    уровне: алгебра и начала математического анализа – 4 часа, геометрия – 3 часа,    

    обществознание – 4 часа, география – 3  часа;  

 -  группа технологического профиля –  изучение предметов на углубленном уровне:     

    алгебра и начала математического анализа – 4 часа, геометрия – 3 часа, физика – 4 часа,  

    информатика – 4 часа; 

 - группа естественно-научного профиля – изучение предметов на углубленном уровне:   

    алгебра и начала математического анализа – 4 часа, геометрия – 3 часа, химия – 3 часа,     

    биология – 3 часа. 

 11а класс 

 -  группа социально-экономического профиля – изучение предметов на углубленном  

     уровне: математика – 6 часов, экономика – 2 часа, география – 3  часа;  

 11 б класс  

-  группа технологического профиля –  изучение предметов на углубленном уровне:     

   математика – 6 часов, физика – 5 часов, информатика – 4 часа. 

-  группа естественно-научного профиля – изучение предметов на углубленном уровне:   

   математика – 6 часов, химия – 4 часа, биология – 4 часа. 

Данные предметы включены в часть предметов для обязательного изучения. 

 



В 10-11-ых классах 3-ий час предмета «Физическая культура» осуществляется за 

счет внеурочной деятельности по программе «Общефизическая подготовка» (направление 

спортивно-оздоровительное). 

С целью детального изучения учебного материала в связи с его большим объемом, 

расширения кругозора обучающихся и качественной подготовки выпускников к 

осуществлению выбора будущей профессии в учебный план добавлены элективные курсы 

регионального уровня, рекомендованный ГАУ ДПО «СОИРО»: 

 

№ 

п/п 
Название элективного курса Профиль Класс 

Кол-во 

часов 

1 

Алгебра плюс: элементарная 

алгебра с точки зрения высшей 

математики 

социально-

экономический 

 

11а 34 

2 

Алгебра плюс: элементарная 

алгебра с точки зрения высшей 

математики 

технологический, 

естественно-научный 
11б 34 

3 Мир органических веществ естественно-научный 10б 34 

4 

Применение математических  

методов и физических законов  

при решении расчетных задач  

по химии 

естественно-научный 11б 34 

5 Трудные вопросы биологии естественно-научный 11б 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 10а класса 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

У
р

о
в

ен
ь

 

Социально-

экономический 

профиль 

Технологический 

профиль  

Естественно-

научный 

профиль 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Обязательные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные 

языки 
Английский язык Б 3 

Математика 

и информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 

Геометрия У 3 

Вероятность и 

статистика 
Б 1 

Информатика Б/У 1 (Б) 4 (У) 1 (Б) 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б/У 2 (Б) 4 (У) 2 (Б) 

Химия Б/У 1 (Б) 1 (Б) 3 (У) 

Биология Б/У 1 (Б) 1 (Б) 3 (У) 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 

Обществознание Б/У 4 (У) 1 (Б) 1 (Б) 

География Б/У 3 (У) 1 (Б) 1 (Б) 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
Б 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

Индивидуальный проект ЭК 1 

Предметы по выбору 

Естественно-

научные предметы 

Мир органических 

веществ 

  
1 

Максимально допустимая нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными  

правилами и  нормами 

34 34 34 

Учебные недели 34 34 34 

 

 

          

 

 

 

 

 



Учебный план 11а класса 

  (социально-экономический профиль) 
 

Предметная область 
Учебный 

предмет 

У
р

о
в

ен
ь

 11а класс 

Кол-во  

часов в 

неделю 

Обязательные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 

Литература Б 3 

Родной язык и 

родная литература 
Родной (русский) язык Б 1 

Иностранные языки Английский язык Б 3 

Математика 

и информатика 
Математика У 6 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 

География У 3 

Экономика У 2 

Естественно-научные 

предметы 
Астрономия Б  

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 

Индивидуальный проект ЭК 1 

Предметы по выбору 

Математика 

и информатика 

Алгебра плюс: элементарная 

алгебра с точки зрения высшей 

математики 

Б 1 

Информатика Б 1 

Общественно-научные 

предметы 

Обществознание Б 2 

Право  Б 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Итого 34 

Максимально допустимая нагрузка (при 5-дневной неделе)  

в соответствии с действующими санитарными  

правилами и  нормами 

34 

Учебные недели 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 11б класса                           

(технологический и естественно-научный профили)                           

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

У
р

о
в

ен
ь

 Технологический 

профиль  

Естественно-

научный 

профиль 

Кол-во  

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов  

в неделю 

Обязательные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 

Литература Б 3 

Родной язык и 

родная литература 
Родной (русский) язык Б 1 

Иностранные языки Английский язык Б 3 

Математика 

и информатика 

Математика У 6 

Информатика Б/У 4 (У) 1 (Б) 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 

Обществознание  Б 1 

География Б 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика  Б/У 5 (У) 2 (Б) 

Химия Б/У 1 (Б) 3 (У) 

Биология Б/У 1 (Б) 3 (У) 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 

Индивидуальный проект ЭК 1 

Предметы по выбору 

Математика 

и информатика 

 

Алгебра плюс: элементарная 

алгебра с точки зрения высшей 

математики 

ЭК 1 

Естественно-

научные предметы 

Применение математических  

методов и физических законов  

при решении расчетных задач  

по химии 

Б  1 

Трудные вопросы биологии Б  1 

Итого 34 34 

Максимально допустимая нагрузка  

при 5-дневной неделе 
34 34 
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